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Âçàºìîçâ�ÿçîê ïñèõîñîìàòîâ³ñöåðàëüíèõ ôóíêö³é
ëþäèíè

Â ðàáîòå âûäåëèëè òðè òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû (êëàñòåðû) îáñëåäóåìûõ ïî êîìïëåêñó ïñèõî-
ñîìàòîâèñöåðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Âûÿâëåíî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëèòü âñåõ ëþäåé íà òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû. Êàæäàÿ èç ýòèõ
ãðóïï, äîñòîâåðíî îòëè÷àþùàÿñÿ îò äðóãèõ ãðóïï èíäèâèäîâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìáèíàöèåé
ñâîéñòâ, â áîëüøèíñòâå ñâîåì ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ.

ÂÑÒÓÏ

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà íå çàâæäè íàëåæíîþ ì³ðîþ
âðàõîâóþº ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³-
çìó ëþäèíè òà ñõèëüí³ñòü äî òèõ ÷è ³íøèõ
çàõâîðþâàíü. Áåçóìîâíî, àáñîëþòíà ³íäèâ³-
äóàë³çàö³ÿ â ö³é ãàëóç³ íåìîæëèâà, îñê³ëüêè
âåëèêà âàð³àáåëüí³ñòü â³ñöåðàëüíèõ ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â âèìàãàº äåòàëüíî-
ãî îáñòåæåííÿ êîæíî¿ ëþäèíè. Âèõ³ä ç öüîãî
ïîëîæåííÿ, íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº ó ðîç-
ðîáö³ ñèñòåìè òèïîëîã³÷íèõ ãðóï, ÿê³ á îá�ºä-
íóâàëè îñ³á çà ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü âëàñòèâîñò³ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.
Íàÿâí³ñòü êëàñèô³êàö³¿ ëþäåé çà äåÿêèìè ñî-
ìàòîâ³ñöåðàëüíèìè ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè îç-
íàêàìè òà âèÿâëåííÿ ó íèõ ñõèëüíîñò³ äî òèõ
÷è ³íøèõ çàõâîðþâàíü äëÿ êîæíîãî ³ç òèï³â
äîçâîëèëî á ï³äíÿòè îõîðîíó çäîðîâ�ÿ íà ÿê-
³ñíî íîâó ñòóï³íü ðîçâèòêó.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïîêàçàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü âèä³ëåííÿ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ëþäåé
çà ¿õí³ìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè, ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 210 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á îáîõ
ñòàòåé â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â, ó ÿêèõ âèâ-

÷àëè ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè,
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà äåÿê³ àíòðîïîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè.

Çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè [5]
äîñë³äæóâàëè íàñòóïí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè: ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ), ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó (ÏÃÌ), ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ ðî-
áîòè (ÏÓÐ), êîåô³ö³ºíò ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè (ÊÑ), ëàòåíòí³ ïåð³îäè ðåàêö³é âèáîðó
äâîõ ³ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â îêðåìî äëÿ ïðàâî¿
(ËÏïð), ë³âî¿ (ËÏë) ³ ñåðåäí³é äëÿ îáîõ ðóê
(ËÏñåð), òî÷í³ñòü (tPPO) òà êîåô³ö³ºíò
(kPPO) ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé îá�ºêò. Òàêîæ
âèêîðèñòîâóþ÷è ìîäèô³êîâàíó îïèòóâàëüíó
ìåòîäèêó Ñï³ëáåðãåðà, âèçíà÷àëè ð³âåíü çà-
ãàëüíî¿ (ÇÒ), ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (ÐÒ)
òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (ÎÒ).

Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
îáñòåæóâàíèõ âèâ÷àëè ìåòîäîì òåòðàïîëÿð-
íî¿ ãðóäíî¿ ðåîãðàô³¿ [9]. Çà äîïîìîãîþ ðå-
îãðàôà ÐÏÃ 2-02 òà ðåºñòðàòîðà Í-104 çàïè-
ñóâàëè äèôåðåíö³éíó ðåîïëåòèçìîãðàìó, çà
ïîêàçíèêàìè ÿêî¿ ðîçðàõîâóâàëè óäàðíèé ³
õâèëèííèé îá�ºìè êðîâ³ (ÓÎÊ ³ ÕÎÊ â³äïî-
â³äíî), ¿õ ïîõ³äí³ � óäàðíèé (Ó²) ³ ñåðöåâèé
(Ñ²) ³íäåêñè. Âèì³ðþâàëè ñèñòîë³÷íèé (ÑÀÒ),
ä³àñòîë³÷íèé (ÄÀÒ), ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé
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òèñê (ÀÒñåð), ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ) ³ ðîçðàõîâóâàëè çàãàëüíèé ïåðèôå-
ðè÷íèé ñóäèííèé îï³ð (ÇÏÑÎ).

Ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ äîñ-
ë³äæóâàëè ñåðöåâèé ðèòì îáñòåæóâàíèõ. Ðåº-
ñòðóâàëè 100 êàðä³î³íòåðâàë³â [6], ÿê³ ñòàòè-
ñòè÷íî îáðîáëÿëè çà êîìï�þòåðíîþ ïðî-
ãðàìîþ òà âèâîäèëè íà åêðàí ó âèãëÿä³ íà-
ñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: ñåðåäíº çíà÷åííÿ R - R-³í-
òåðâàë³â (ÌR-R), ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõè-
ëåííÿ (s), êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ (CV), ìîäà
(Ìî), àìïë³òóäà ìîäè (Àìî), âàð³àö³éíèé
ðîçìàõ (Dõ). Òàêîæ ðîçðàõîâóâàëè â óìîâ-
íèõ îäèíèöÿõ ¿õ ïîõ³äí³: ³íäåêñ íàïðóæåííÿ
Áàºâñüêîãî (²ÍÁ), ³íäåêñ âåãåòàòèâíî¿ ð³âíî-
âàãè (²ÂÐ), ïîêàçíèê àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñ³â
ðåãóëÿö³¿ (ÏÀÏÐ), âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê
ðèòìó (ÂÏÐ) [2].

Ñåðåä àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â
ô³êñóâàëè çð³ñò (L), ìàñó ò³ëà (m) îáñòåæó-
âàíèõ, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ âèçíà÷àëè çà òàáëè-
öÿìè Ãàðð³ñà òà Áåíåäèêòà [4] íàëåæíèé îñ-
íîâíèé îáì³í (ÍÎÎ). Ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ÿê â³äíîøåííÿ ìàñè äî êâàä-
ðàòà çðîñòó ò³ëà [10] òà ï³äðàõîâóâàëè ÷àñòî-
òó äèõàííÿ (×Ä).

²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè (²Ï) ðîçðàõîâó-
âàëè çà ôîðìóëîþ (1), âèêîðèñòîâóþ÷è ìå-
òîäè êëàñòåðíîãî òà ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíî-
ãî àíàë³çó:

ó = Â0 + Â1 õ1 + Â2 õ2 + �+ Ân õn    (1)

äå ó � íåçàëåæíèé äîñë³äæóâàíèé ïîêàçíèê,
õ1, õ2, õn � çàëåæí³ â³ä ó ïîêàçíèêè; Â0 �
â³ëüíèé ÷ëåí; Â1, Â2, Ân � êîåô³ö³ºíòè ðåã-
ðåñ³¿ [1]. Êîæåí ç ²Ï ó êîìïëåêñ³ â³äîáðà-
æàº òó ÷è ³íøó âëàñòèâ³ñòü îðãàí³çìó.

Ïåðåä êëàñòåðèçàö³ºþ ïîêàçíèêè ñòàí-
äàðòèçóâàëè çà ôîðìóëîþ:

    Z = (xi - M) / S         (2)

 äå Z � ñòàíäàðòèçîâàíà âåëè÷èíà, õ³ �
àáñîëþòíå çíà÷åííÿ îçíàêè, Ì � ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ äàíî¿ îçíàêè, S � ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå
â³äõèëåííÿ [1].

Öèôðîâ³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñ-
òè÷íî çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó ïðî-
ãðàì �STATISTICA� [3].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Îáðîáêà ³ àíàë³ç 44 ïîêàçíèê³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ð³çí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, äîç-
âîëèëà îá�ºäíàòè ¿õ ó 12 ³íòåãðàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â, ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáë. 1. Âè-
êîðèñòîâóþ÷è íàçâàí³ ²Ï çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäó êëàñòåðíîãî àíàë³çó, âñ³õ îáñòåæåíèõ
ðîçïîä³ëèëè íà òèïîëîã³÷í³ ãðóïè àáî êëàñ-
òåðè çà âñ³ìà ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè.

Ê³ëüê³ñòü ãðóï âèáðàëè äîâ³ëüíî, çóïè-
íèâøèñü íà òðüîõ, îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ ïîäàëü-
øîãî ïîä³ëó âèá³ðêè íà 4 ³ 5 ãðóï â³äáóâàëî-
ñÿ ïîäð³áíåííÿ îäíî¿ ÷è äâîõ îñíîâíèõ ãðóï
(êëàñòåð³â) òà çìåíøåííÿ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ì³æ íèìè.

ßê âèäíî ç ðèñóíêà, óòâîðåí³ òðè êëàñ-
òåðè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà
íèçêîþ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â: Ññ²Ï, ÂÏ²Ï,
Ñð²Ï, ÂÐ²Ï (Ð<0,001). Çà òàêèìè ïîêàçíè-
êàìè, ÿê ÑÍÏ, Ïó²Ï, Ïì²Ï òà kÐÐÎ â³ðîã-
³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå âèÿâëå-
íî. Ïðè àíàë³ç³ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
êëàñòåðàìè çà âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè, ùî
ââ³éøëè äî ñêëàäó ³íòåãðàëüíèõ, âèÿâèëîñÿ,
ùî íàéá³ëüø ³ñòîòíî êëàñòåðè â³äð³çíÿþòüñÿ
ì³æ ñîáîþ çà ×ÑÑ, ÄÀÒ, ÀÒñ, m, L, çà ïî-
êàçíèêàìè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿: ÌR-R,
Dõ, s, ²ÍÁ, ÂÏÐ, ÏÀÏÐ òà, ñåðåä îñíîâíèõ
âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè � çà ÔÐÍÏ-², -²²
³ óñ³ìà ëàòåíòíèìè ïåð³îäàìè ðåàêö³¿ âèáîðó
(Ð<0,001) (òàáë.2).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³íäèâ³äàì ² òèïîëî-
ã³÷íî¿ ãðóïè âëàñòèâ³ âèñîê³ çíà÷åííÿ àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â � m, L, ²ÌÑ ³, â³äïî-
â³äíî, ÍÎÎ (äèâ. ðèñóíîê, òàáë. 2). Ïðîòå
íèçüê³ çíà÷åííÿ ÕÎÊ, Ñ², ×ÑÑ ³ âèñîêèé
ÇÏÑÎ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ³íäèâ³äè
äàíîãî êëàñòåðó íàëåæàòü äî ãðóïè îñ³á ç
ã³ïîê³íåòè÷íèì ÒÊ (äèâ.òàáë.2).

Çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ Áàºâñüêèì êëàñè-
ô³êàö³ºþ òà îö³íêîþ ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê
ñèñòåìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ [2], çà çíà÷åí-
íÿìè ïîêàçíèê³â âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿,
îäåðæàíèìè â íàø³é ðîáîò³, îñîáè ² òèïîëîã-
³÷íî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ: çà ñóìàðíèì
åôåêòîì ðåãóëÿö³¿ � íîðìîêàðä³ºþ, çà ôóí-
êö³ºþ àâòîìàòèçìó � âèðàæåíîþ ñèíóñîâîþ
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Òàáëèöÿ 1. ²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè, óòâîðåí³ ìåòîäîì êëàñòåðíîãî àíàë³çó

¹
êëàñòåðó

Ïîêàçíèêè, ùî
óâ³éøëè äî êëàñòåðó

Ñêîðî÷åííÿÍàçâà ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â

1 ÓÎÊ, ÕÎÊ, Ó², Ñ² ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñåðöåâîãî âèêèäó Ñâ²Ï
2 ÑÀÒ, ÄÀÒ, ÀÒ

ñ
, ÇÏÑÎ ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñóäèííî¿ ñèñòåìè Ññ²Ï

3 ÍÎÎ, m, L, ²ÌÒ, ×Ä ²íòåãðàëüíèé ñîìàòè÷íèé ïîêàçíèê ²ÑÏ
4 ×ÑÑ, ×ÑÑ

R-R
²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñåðöåâîãî ðèòìó Ñð²Ï

5 Ì
R-R

, σ, ÑV, Ìî, ∆õ, ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ ÂÏ²Ï
6 ²Í, ²ÂÐ, ÂÏÐ, ÏÀÏÐ, ÀÌî ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ÂÐ²Ï
7 ÇÐÒ, ÐÒ, ÎÒ ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³ Òð²Ï
8 ÔÐÍÏ-², ËÏ

ïð
-²,  ËÏ

ë
-², ËÏ

ñ
-² ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³

                                                                       íåðâîâèõ ïðîöåñ³â çà 1-þ ñèãíàëüíîþ ñèñòåìîþ Ô²Ï-²
9 ÔÐÍÏ-²², ËÏ

ïð
-²², ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³

               ËÏ
ë
-²², ËÏ

ñ
-²² íåðâîâèõ ïðîöåñ³â çà 2-þ ñèãíàëüíîþ ñèñòåìîþ Ô²Ï-²²

10 ÏÓÐ-², ÏÓÐ-²² ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ ðîáîòè Ïó²Ï
11 ÏÃÌ-², ÏÃÌ-²², tÐÐÎ ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïðàöåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî

ìîçêó Ïì²Ï
12 ÊÑ-², ÊÑ-²² ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÑÍÏ

Ðîçïîä³ë ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó êîæíîìó ³ç êëàñòåð³â

-1,5

-1,0

-0,5

0,0

0,5

1,0

1,5

Câ²Ï ²ÑÏ Cð²Ï Òð²Ï Ô²Ï-²² ÏÓ²Ï êÐÐÎCñ²Ï ÂÏ²Ï ÂÐ²Ï Ô²Ï-² ÑÍÏ Ïì²Ï

Êëàñòåð ¹1

Êëàñòåð ¹2

Êëàñòåð ¹3

àðèòì³ºþ (çà Dõ, ÑV, ×ÑÑR-R), òà çáåðåæå-
íèì âåãåòàòèâíèì ãîìåîñòàçîì (â³äíîñíèé áà-
ëàíñ òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ë³â ÂÍÑ). Çà ð³âíÿìè ÎÒ ³ ÇÒ
îáñòåæåíèõ äàíî¿ ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè äî
íèçüêîòðèâîæíèõ ³íäèâ³ä³â, ÿêèì òàêîæ âëà-
ñòèâ³ íèçüê³ ð³âí³ ÔÐÍÏ òà óñ³õ ËÏ.

Òàêèì ÷èíîì, ìè
ìàºìî ãðóïó îñ³á ç íèçü-
êèìè çíà÷åííÿìè òà ð³âíÿ-
ìè á³ëüøîñò³ â³ñöåðàëüíèõ
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â. Ìàáóòü, öå ö³ë-
êîì çàêîíîì³ðíî, ùî íèçü-
ê³ ð³âí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ òàêèì æå íèçüêèì
ð³âíåì àêòèâàö³¿ ÂÍÑ, îñ-
ê³ëüêè â³äîìî, ùî âèñîê³
ð³âí³ äåÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ôóí-
êö³é ïîòðåáóþòü äëÿ ñâî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíî-
ãî ð³âíÿ àêòèâàö³¿ âåãåòà-
òèâíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó
[2, 7, 8]. Êð³ì òîãî, â ²
òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ ïîð³âíÿ-
íî ç ²² ³ ²²², ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ
äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè ³ç íåâèñîêèìè
êîåô³ö³ºíòàìè êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè.

Îáñòåæåí³ ²² ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ² òà ²²²
ãðóïàìè ìàþòü íàéìåíø³ çíà÷åííÿ m, L, ²ÌÒ
³ ÍÎÎ. Ìîæëèâî, öå çóìîâëåíî òèì, ùî äî
ö³º¿ ãðóïè ââ³éøëî 77% æ³íîê ³ ëèøå 23%
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Âçàºìîçâ�ÿçîê ïñèõîñîìàòîâ³ñöåðàëüíèõ ôóíêö³é ëþäèíè

Ãåìîäèíàì³÷í³
Óäàðíèé îá�ºì êðîâ³, ìë 81,4 ± 2,69 81,2 ± 2,45 76,2 ± 2,76
Õâèëèííèé îá�ºì êðîâ³, ë/õâ 4,99 ± 0,17 *, ** 5,65 ± 0,16 5,88 ± 0,20
Óäàðíèé ³íäåêñ, ìë/ì2 43,1 ± 1,38 45,9 ± 1,23 ** 40,5 ± 1,41
Ñåðöåâèé ³íäåêñ, ë/õâ⋅ì2 2,63 ± 0,09 *, ** 3,21 ± 0,09 3,11 ± 0,11
×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1 61,1 ± 0,75 *, ** 70,2 ± 0,98 ** 77,5 ± 1,2
Çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé ñóäèííèé îï³ð, äèí⋅ñ⋅ñì � 5 1530,2 ± 60,3 *, ** 1248,5 ± 44,2 1340,4 ± 52,5
Ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì.ðò.ñò. 115,5 ± 1,05 * 109,9 ± 1,08 ** 117,4 ± 1,05
Ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì.ðò.ñò. 72,9 ± 0,91 *, ** 68,5 ± 0,92 ** 77,1 ± 0,95
Ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì.ðò.ñò. 87,2 ± 0,86 *, ** 82,3 ± 0,85 ** 90,6 ± 0,86
Âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿
Ìîäà, ìñ 0,97 ± 0,01 *, ** 0,80 ± 0,01 ** 0,717 ± 0,009
Àìïë³òóäà ìîäè, óì.îä. 35,6 ± 1,1 *, ** 38,9 ± 1,05 ** 53,6 ± 1,38
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ RR-³íòåðâàë³â, ìñ 0,991 ± 0,01 *, ** 0,829 ± 0,009** 0,747 ± 0,009
Âàð³àö³éíèõ ðîçìàõ, óì.îä. 0,293 ± 0,01 *, ** 0,237 ± 0,008** 0,167 ± 0,006
Ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ, óì.îä. 0,059 ± 0,002*, ** 0,050 ± 0,002** 0,035 ± 0,001
Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿, % 5,74 ± 0,21  ** 5,93 ± 0,20 ** 4,69 ± 0,20
×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1 61,1 ± 0,64 *, ** 73,0 ± 0,79 ** 81,0 ± 0,95
²íäåêñ íàïðóæåííÿ Áàºâñüêîãî, óì.îä. 74,4 ± 5,5  *, ** 117,0 ± 6,8 ** 256,4 ± 14,6
²íäåêñ âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè, óì.îä. 141,5 ± 9,96 *, ** 185,7 ± 10,6 ** 256,4 ± 20,0
Âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó, óì.îä. 3,93 ± 0,18 *, ** 5,71 ± 0,19 ** 9,17 ± 0,35
Ïîêàçíèê àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿, óì.îä. 37,3 ± 1,32 *, ** 49,2 ± 1,49 ** 75,6 ± 2,21
Ñîìàòè÷í³
×àñòîòà äèõàííÿ, õâ-1 15,7 ± 0,42 15,9 ± 0,37 16,2 ± 0,41
Íàëåæíèé îñíîâíèé îáì³í, êêàë 1599,4 ± 28,0 * 1487,4 ± 19,3** 1621,5 ± 28,9
Ìàñà ò³ëà, êã 64,6 ± 1,03  * 57,3 ± 0,92 ** 65,3 ± 1,23
Çð³ñò ò³ëà, ñì 173,0 ± 0,9 * 167,2 ± 0,9 ** 172,2 ± 1,11
²íäåêñ ìàñè ò³ëà, êã/ñì2 0,216 ± 0,003 * 0,205 ± 0,003** 0,219 ± 0,003
Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
Çàãàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, óì.îä. 21,8 ± 1,03 23,5 ± 0,9 24,4 ± 0,95
Îñîáèñòà òðèâîæí³ñòü, óì.îä. 43,2 ± 1,27 *, ** 47,5 ± 1,09 47,2 ± 1,12
Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü, óì.îä. 19,6 ± 1,19 21,6 ± 1,24 21,9 ± 1,30
Òî÷í³ñòü ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé îá�ºêò, óì.îä. 4,40 ± 0,17 * 3,89 ± 0,13 4,20 ± 0,14
Êîåô³ö³ºíò ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé îá�ºêò 2,66 ± 0,28 2,65 ± 0,21 2,73 ± 0,29
- íà ïåðøîñèãíàëüí³ ïîäðàçíèêè:
Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 363,3 ± 5,7 * 320,2 ± 5,9 ** 361,8 ± 6,9
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ³ç

  òðüîõ ïîäðàçíèê³â ë³âîþ ðóêîþ, ìñ 440,0 ± 4,4 * 403,7 ± 3,7 ** 439,6 ± 4,8
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ³ç

  òðüîõ ïîäðàçíèê³â ïðàâîþ ðóêîþ, ìñ 436,5 ± 4,2 * 398,9 ± 3,8 ** 433,9 ± 4,5
Ñåðåäí³é ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó

  äâîõ ³ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â äëÿ îáîõ ðóê, ìñ 438,3 ± 4,2 * 401,2 ± 3,6 ** 436,9 ± 4,6
Ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, % 21,3 ± 1,18 21,6 ± 1,24 22,3 ± 1,18
Ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ ðîáîòè, óì.îä. 11,4 ± 0,92 12,4 ± 0,98 10,7 ± 0,98
Êîåô³ö³ºíò ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 0,958 ± 0,011 0,958 ± 0,011 0,974 ± 0,012
- íà äðóãîñèãíàëüí³ ïîäðàçíèêè:
Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 383,3 ± 7,1 * 345,5 ± 6,9 ** 389,5 ± 6,8
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ³ç

  òðüîõ ïîäðàçíèê³â ë³âîþ ðóêîþ, ìñ 462,4 ± 5,1 * 432,7 ± 5,1 ** 467,3 ± 5,4
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ³ç

  òðüîõ ïîäðàçíèê³â ïðàâîþ ðóêîþ, ìñ 460,8 ± 4,9 * 427,8 ± 5,4 ** 465,4 ± 5,6
Ñåðåäí³é ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó

  äâîõ ³ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â äëÿ îáîõ ðóê, ìñ 461,5 ± 4,9 * 431,6 ± 5,1 ** 466,3 ± 5,4
Ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, % 23,4 ± 1,33 22,4 ± 1,12 22,6 ± 1,29
Ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ ðîáîòè, óì.îä. 9,73 ± 0,83 9,81 ± 0,62 10,0 ± 0,91
Êîåô³ö³ºíò ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 0,975 ± 0,011 0,965 ± 0,009** 0,992 ± 0,012

Òàáëèöÿ 2. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (Ì ± m) ïîêàçíèê³â îáñòåæóâàíèõ òðüîõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï

Ïîêàçíèêè ² ãðóïà
(n = 71)

 ²² ãðóïà
(n = 74)

²²² ãðóïà
(n = 65)

* Ð<0,05 � ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ, ** Ð<0,05 � ïîð³âíÿíî ç ²²² ãðóïîþ.
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Ð. Ê. Ëîêòºâà òà ³í.

÷îëîâ³ê³â, â òîé ÷àñ ÿê ó ² ãðóï³ âîíè ñêëàëè
58 ³ 42% òà ó ²²² � 63 ³ 37% â³äïîâ³äíî.

Çà ïîêàçíèêàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíà-
ì³êè ³íäèâ³äàì äàíîãî êëàñòåðó âëàñòèâèé
åóê³íåòè÷íèé òèï êðîâîîá³ãó. Ïðîòå çíà÷åí-
íÿ ÇÏÑÎ òà ÀÒ âèÿâèëèñÿ â³ðîã³äíî íèæ÷è-
ìè, í³æ ó ³íøèõ äâîõ ãðóï (äèâ. òàáë.2). ßê
â³äîìî, íèçüêèé ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåíîþ ³ìïóëüñíîþ àê-
òèâí³ñòþ â àôåðåíòíèõ âîëîêíàõ, ùî éäóòü
â³ä áàðîðåöåïòîð³â äî ñóäèííîðóõîâîãî öåí-
òðó. Öå ïðèçâîäèòü äî ðåôëåêòîðíîãî ïîñè-
ëåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Íà ùî âêàçó-
þòü ³ ïîêàçíèêè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿,
çíà÷åííÿ ÿêèõ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîì³ðíó òàõ³êàð-
ä³þ òà ïîì³ðíå ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ ó îñ³á äàíî¿ ãðóïè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òî ³íäèâ³äè ²² òèïîëîã³÷íî¿
ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ² òà ²²² ãðóïàìè ìàþòü
íàéâèù³ ð³âí³ ÔÐÍÏ, óñ³õ ËÏ ÿê çà 1-þ,
òàê ³ çà 2-þ ñèãíàëüíèìè ñèñòåìàìè òà ñèëè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çà ïîêàçíèêîì ÊÑ-²²).
Ïðè÷îìó, ó öüîìó êëàñòåð³ ç�ÿâëÿºòüñÿ ïî-
òð³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ð³çí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó � ñîìà-
òè÷íó, ñåðöåâî-ñóäèííó òà íåðâîâó, à ñàìå:
ì³æ âåëè÷èíàìè m òà ÀÒñ (r = 0,31), ì³æ
îñòàíí³ì ³ ÔÐÍÏ (r = - 0,32) òà ì³æ ÔÐÍÏ
³ m (r = -0,42; ó âñ³õ âèïàäêàõ Ð<0,01).

²íäèâ³äè, ùî óâ³éøëè äî ²²² êëàñòåðó,
ìàþòü äåÿê³ ïîä³áí³ îçíàêè, âëàñòèâ³ îñîáàì
³íøèõ ãðóï. Òàê, çíà÷åííÿ àíòðîïîìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, ÔÐÍÏ òà óñ³õ ËÏ ÿê çà
1-þ, òàê ³ çà 2-þ ñèãíàëüíèìè ñèñòåìàìè
áëèçüê³ äî òàêèõ ó îáñòåæåíèõ ² òèïîëîã³÷-
íî¿ ãðóïè. Ïðîòå çíà÷åííÿ ÍÎÎ, ×ÑÑ, ÄÀÒ
³ ÀÒñ, à òàêîæ óñ³õ ïîêàçíèê³â êàðä³î³íòåð-
âàëîìåòð³¿, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñòóï³íü íàïðó-
æåííÿ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó �
²ÍÁ, ÂÏÐ, ²ÂÐ òà ÏÀÏÐ � ó îñ³á ²²² ãðóïè
âèÿâèëèñÿ â³ðîã³äíî âèùèìè ïîð³âíÿíî ç òà-
êèìè ó ³íøèõ ãðóïàõ (äèâ. òàáë.2). Âñå öå
âêàçóº íà äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü àêòèâàö³¿
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïåðåâàæàí-
íÿ òîíóñó ¿¿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó, ùî äîçâî-
ëÿº íàçâàòè òàêèõ ëþäåé �ñèìïàòîòîí³êàìè�.

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç³ ñêàçàíîãî âèùå ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî â îñíîâ³ êðèòåð³¿â ðîçïîä-
³ëó ëþäåé íà òèïîëîã³÷í³ ãðóïè çà êîìïëåê-
ñîì ïñèõîñîìàòîâ³ñöåðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ëå-
æèòü ïåâíèé ð³âåíü ïðîöåñ³â âåãåòàòèâíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿. Îäíàê ñåðåä íàé³íôîðìàòèâí³øèõ
ïîêàçíèê³â ó êîæí³é òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ ç
ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ñë³ä â³ä³áðàòè íàéá³ëüø
ïðîñò³ é äîñòóïí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêè.
Òàê, íà íàøó äóìêó, òàêèìè îçíàêàìè äëÿ
îñ³á ² ãðóïè º íèçüê³ çíà÷åííÿ Ñ², ×ÑÑ ³
ð³âíÿ ÎÒ òà âèñîêèé ÇÏÑÎ. Äëÿ ëþäåé ²²
òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè äîì³íóþ÷èìè ïîêàçíèêà-
ìè âèñòóïàþòü íèçüê³ çíà÷åííÿ m, ÀÒ òà
ÔÐÍÏ. Òà äî á³ëüø âàãîìèõ ïîêàçíèê³â ²²²
òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè ñë³ä áóëî á â³äíåñòè, ïåðø
çà âñå, ïîêàçíèêè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó �
²ÍÁ, ÂÏÐ, ÏÀÏÐ, ²ÂÐ. Ïðîòå âðàõîâóþ÷è
ñêëàäí³ñòü ¿õ âèçíà÷åííÿ íà ïðàêòèö³, ìè çó-
ïèíèëèñü íà âèñîêèõ çíà÷åííÿõ ×ÑÑ, ÀÒ ³
ÔÐÍÏ.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìîìåíò³â ó çàïðî-
ïîíîâàíîìó íàìè ðîçïîä³ë³ ëþäåé íà òèïî-
ëîã³÷í³ ãðóïè º òå, ùî âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ
ì³æ ñîáîþ çà á³ëüø³ñòþ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íî-
âàíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ äîñë³äæóþòüñÿ â äàí³é
ðîáîò³. Ñåðåä íèõ ñë³ä âêàçàòè, íàñàìïåðåä,
íà õâèëèííèé îá�ºì êðîâ³, ìàñó ò³ëà òà çð³ñò
îáñòåæóâàíèõ, ð³âí³ ¿õíüî¿ îñîáèñòî¿ òðèâîæ-
íîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â.

R.K. Lokteva, S.S. Kostenko, I.A. Kanaykina,
V.A.Tsybenko

THE INTERCONNECTION OF HUMAN
PSYCHO-SOMATO-VISCERAL FUNCTIONS

Three typologycal groups (clusters) of human were
picked out by complex of psycho-somato-visceral in-
dexes. The most informatic and suitable for estimation
indexes for dividing population of human into typo-
logycal groups were established. Each group of persons
is characterised by combination of properties that
differ statistically from other groups. Some of this
properties are genetic dependent.

Taras Shevchenko National University, Kiev
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